远离传统烟草产品和电子烟  

众所周知，香烟中含有尼古丁和一氧化碳等7000多种化学物质，可使吸烟者患冠心病的风险增加并且患上肺癌。在我国，心脑血管疾病引起的死亡占总死亡人数的40%以上，吸烟和二手烟暴露是心脑血管疾病最主要的可预防因素，吸烟可以导致心脏损伤。香烟可迅速损伤心脑血管，引起脑血管和颈部动脉损害，可导致冠心病的风险增加25%-30%，导致中风的风险增加20%-30%，吸烟量越大，吸烟年限越长，冠心病和中风的发病及死亡风险越高。

戒烟可迅速降低发生心脏病的风险，与持续吸烟者相比，戒烟者更少伴有疾病和残疾，戒烟5-15年，中风发病风险降低至非吸烟者。除此之外，短暂暴露于二手烟也能导致心脏病急性发作，并且危害他人身体健康。无烟环境可以有效保护非吸烟者免受二手烟危害。香烟它侵蚀人的身体、腐蚀人的灵魂。“吸烟就等于慢性自杀,吸烟危及生命的概率是50%，戒烟等于自救。”这是对所有吸烟者发出的警告和呼吁。吸烟不仅危害个人身体健康，周围的人吸食二手烟危害更大，戒烟，不仅是对自己负责，也是对他人负责。  

在5月31日“世界无烟日”即将到来之际，向辖区居民发起如下倡议：  

一、自觉遵守公共场所禁止吸烟的法规，带头不吸烟，并劝阻他人。 

加强体育锻炼，提高自身素质。  

积极投入到戒烟活动中，增强戒烟意识。  

保持文明、洁净、优美周边生活环境。特别在家里，劝说家人、亲朋好友不吸烟，不送烟。   

在此，我们也希望吸烟的居民们能抛掉手里及心里的那根香烟，和家人一起远离香烟。
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