活动小结

3月6日，我院组织公共卫生科人员到黄口小学开办爱眼知识讲座，通过讲座向同学们展示了儿童青少年近视的发展趋势、近视形成的原因、近视的预防及矫正知识。重点对保护眼睛的基本常识如：座姿、看书、眼保健操、眼部的调节等进行示范指导，并通过形象生动的举例说明使青少年掌握科学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

我院通过开展此次讲座，进一步增强了广大儿童青少年知晓了爱护眼睛、预防近视的重要性，为呵护好孩子的眼健康起到了非常积极的作用。
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