枣庄市台儿庄古城学校2025—2026学年度
体育发展年度报告

一、前言
体育是教育的重要组成部分，承载着培养学生健全人格、促进身心健康发展的重要使命。本学年，台儿庄古城学校全面贯彻党的教育方针，认真落实《国务院办公厅关于强化学校体育促进学生身心健康全面发展的意见》等文件精神，坚持“健康第一”的指导思想，深入贯彻教育部等五部门《关于实施学生体质强健计划的意见》要求，以深化体育教学改革为动力，以增强学生体质健康为核心，以完善体育条件保障为基础，扎实推进学校体育工作高质量发展。根据枣庄市相关部署，明确到2027年全市中小学生体质健康测试优良率达到65%的目标，学校对标对表、系统推进。
本报告旨在全面反映2025—2026学年学校体育工作开展情况，总结成绩，分析问题，明确未来发展方向。
二、学校体育工作总体情况
学校成立了由校长任组长的体育工作领导小组，定期研究部署体育工作，将体育纳入学校整体发展规划，构建“校长统筹、分管主抓、艺体中心落实、全员协同”的管理体系，全面推进体育课教学、课余训练、竞赛活动、师资建设、场地保障等工作，确保学生每天校园体育锻炼不少于2小时，促进学生身心健康、全面发展。
[bookmark: _GoBack]学校现有教学班94个，在校生4700余人，专职体育教师26人。根据《中小学校体育工作评估指标体系》自评，我校自评等级为优秀。
三、体育教学改革
（一）课程实施与教学管理
学校严格按照国家课程方案和课程标准开齐开足体育课程，1—2年级每周4节体育课，3—9年级每周5节体育课，体育课开课率达到100%。学校实行体育课表备案制度，通过“晒课表”活动公开接受社会监督，杜绝挤占、挪用体育课时现象。
体育教研组认真制定学期教学计划、单元教学计划和课时教案，建立完善的体育教学文件体系。本学年，体育教师积极参加各级各类教学竞赛和评优活动，取得了优异成绩。
（二）课堂教学改革创新
学校深入推进体育教学改革，创新教学方法，倡导“快乐体育”理念，将游戏化、情境化教学融入课堂，提高学生学习兴趣。在课堂教学中，聚焦“教会、勤练、常赛”一体化教学思路，将“三大球”至少一项纳入必修内容，注重因材施教，实行“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”教学模式，每节体育课落实不少于10分钟体能练习要求，杜绝“不出汗”的体育课。
学校加强体育教学研究，体育教研组每周开展集体备课、每月进行专题教研，围绕核心素养设计教学内容，定期开展教学观摩与研讨，不断提升课堂教学质量。积极探索小班化、走班制等灵活教学模式，着力打造学生更加喜爱、更有质效的体育课。
（三）阳光体育运动开展
学校制定并认真落实阳光体育运动工作方案，确保学生每天校园体育锻炼不少于2小时。我校率先实行15分钟小课间，大课间体育活动内容丰富、组织有序，包括广播操、跑操、跳绳等特色体育活动，成为校园一道亮丽的风景线。学校将校园体育活动纳入教学计划，建立活动记录和考核制度，保证活动实效。
本学年，学校成功举办了“体育节”拔河比赛、跳大绳比赛、田径运动会、小学趣味运动会、会操比赛等全员参与的体育活动，参与学生覆盖全校。学校还注重体育活动的普及性与提高性相结合，既面向全体学生开展基础性体育活动，又为有特长的学生提供专业化训练平台。
四、体育教师配备
（一）师资队伍结构
学校现有专职体育教师26人，学历达标率100%。教师年龄结构、职称结构合理，专业覆盖面广，能够满足不同体育项目的教学需求。学校积极落实教育部等五部门要求，配齐配强专职体育教师，体育教师队伍结构持续优化。
（二）教师专业发展
学校重视体育教师的专业发展，积极组织教师参加各级各类培训与继续教育，本学年共有26名体育教师参加各级培训，区级骨干教师3名，市级骨干教师2名，教师专业素养不断提升，在区市级基本功大赛、学历案设计大赛中名列前茅。学校在体育教师职务评聘、绩效考核、评优表彰等方面做到公平公正，体育教师工资待遇、工作服装等得到有效保障。学校将体育活动、体质测试等工作合理计入教师工作量，激发教师工作积极性。体育教师集体备课、校本教研制度健全，每周开展集体备课、每月开展专题教研，促进了教师专业成长和教学质量提升。
五、体育经费投入和体育场地设施
（一）经费投入情况
学校将体育经费作为重点工作予以保障，公用经费优先用于体育卫生基础设施建设与各项体育活动开展。每年用于参加区级比赛及校级比赛的经费投入逐年增长，为学生体育活动的开展提供了有力保障。学校按公用经费一定比例用于体育日常工作，统筹规划，保证体育教学和活动的开展。
（二）体育场地设施
学校现有体育馆1个、400米田径场1块、篮球场6块、排球场2块、羽毛球场3块、乒乓球台若干。学校积极推进体育场地设施拓展升级，按照相关学校建设标准和技术规范要求，不断加大体育设施建设力度。学校体育器材配备达标，能够基本满足体育教学、训练与竞赛的需要。
本学年，学校成功承办了区级篮球体育赛事、市级信息技术赛事，体现了学校体育场地设施的承载能力。同时，学校积极推动体育场合理开放，努力满足师生和社会需求。

六、学生体质健康测试
（一）测试工作组织实施
学校高度重视学生体质健康测试工作，按照《国家学生体质健康标准》要求，认真制定体质健康测试工作方案，成立由校长任组长、分管校长为副组长、艺体中心和年级组协同参与的工作小组，明确职责分工。测试按学段分组进行，涵盖体重指数（BMI）、肺活量、50米跑、坐位体前屈等核心指标，中学组包含立定跳远、引体向上（男）/仰卧起坐（女）及中长跑等项目。学校于每年12月前在“国家学生体质健康标准数据管理系统”完成数据上报工作，确保数据准确、规范。
（二）体质健康状况
本学年，我校学生在体质健康测试中表现良好。在2025年全区中小学《国家学生体质健康标准》测试评比中，我校名列前茅，并代表我区完成了山东省脊柱侧弯测试初中学段测试。学生体质健康测试合格率稳中有升，优良率逐年提升，体现了学校体育工作的扎实成效。
（三）近视防控与肥胖预防
学校将学生近视率、肥胖率纳入体质健康促进工作重点，通过增加户外活动时间、科学安排运动负荷等措施，努力实现学生近视率、肥胖率稳中有降。
七、主要体育成绩与特色
本学年，我校在各级体育竞赛中取得了优异成绩：
在2025年枣庄市第十一届运动会田径项目中，我校学生斩获3金2银8铜；
在台儿庄区中小学春季田径运动会上，我校勇夺初中组团体总分第一名，实现历史性突破；
在区乒乓球羽毛球比赛中，我校斩获初中组团体总分第一名；
在区中小学生足球赛中斩获第二名；
在区中小学生篮球赛中，女子获第三名、男子获第四名；
在全区中小学生课间操比赛中荣获一等奖；
在全区中小学生眼保健操比赛中摘得桂冠。
学校田径项目已成为优势品牌，形成了良好的体育传统。
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